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فعالية برنامج تأهيلي لتحسين الكفاءة البدنية للطلاب المتقدمين للكليات 
 العسكرية

 محمد سعد إسماعيل)*(
 محمد عوده خليل)**(                                                                     

 يحيي محمد فضل )***( 
 البحث: مقدمة

تعتبررالترتاب رررلترا  مرر رلقرر لترجررريةلترتىا ب رررلترتررتلتلقررتلترعررارليتعرررةل رر ي رل رر ل ا رر ل
ترلش  لترجا تليتر عر, لين لذر الترتلق ررليترتعرر ةللرتلتر ر يول تلر يةلترعرارلبررل   ليجا  ر  ليق  ا ر  ل

ىتق   رر   للقرر لفرر ةلقفت رر ل رات  رر  ليتر لعع ر رر  ليتر قيتقرر لتر عرر,ل ررتملتررر  مليتلق رررلترررر ملترف ر رررليتر
يتلإىتق   رررليترق  ا رررليتلإلعع ر رررلي  ت رر,لترعررارلذرر يلتترررر ملب ا ررررلا ى ب رر  ل  لذرر الت لشرر رل
تلقررتلايالترتعرر ي ليتر   رررليترر رر راليترتبع رررليتر ررررلبرر رلعتلي رررولقرر لفرر ةلتلع رر لقيت رررليقرريتل  ل

ل(02:ل91ئير ر.ل)ترقق ا رلبى ل,لترت  قحليتجقةلترق 
"لن لترتقا ل تلتربرل رل ق رالن    رللر لبراتقالترتاب ررلم(6991)صلاح سليماني م  ل"

ترا  م رلتعتبالق لتري  ئةلتر  قرليترعع ررلل لتجر  لتر   الق لنغاتضلترتاب رلترا  مر ر لل ر ل
رى رق ل ليترجا رتلت  ذملبررال ب راللر لا ت ر ,لت لراترلتر   قر لتربرل رر لج رتلنل ر لتجرر لتربلر  لت

للتر زق  لر ةللارلرتأر رل ق رلتر يقتل  تلتريى لت  قةلنيلترتررملل لت لش رلترتابي رلترقفت عر.
ل(5:ل1)

قر لاشرتر  ل"ترىقع ررلت قا   ررلر ورجرليترتاب ررلتربرل ررلم( 4002"مفتيي إبيراهيم" )ي تع ل
م(لرقوررررررررررررررر  حلتر   قررررررررررررررررلتربرل ررررررررررررررررلترقاتب ررررررررررررررررلب رورررررررررررررررجرل9111"ل)AAHPERDيترتررررررررررررررراي حل

HealthRelated Physical Fitnessيترترر لتشررتقةل  ررتلقىقي رررلقرر لترقتن رراتتلتربرل رررلل
تر زقررررلر رررةللرررارليترتررر لتعبرررال ررر لقرررريلورررجت ليذررر يلترعل ورررالذررر ل)ترتجقرررةلتررررريا لترتلع ررر ل

وال تتل  قرلقب شاالبتر  ةلف يااليترتجقةلترعم  ليترقايلرليتا  ,لبل رلترى م( ليذ يلترعل 
 قرر لن لاقررت ولجرررلنرلررتلقل  رر,لقرر ل ل وررالتر   قرررلتربرل رررل للرررالترجا رررتلإورر برلبررأقاتضل

ترترر لتتع رر لب عرر  النرت لترجا رررللترقاتب رررلب روررجرلنقررالذرر ملرتجر رر لتريق  رررلقرر لبعررضلت قرراتض
ل(51 ل55:ل91يترى رلتربرل ليتريويةلارتلج ررلق لتراق لتروج .ل)

لرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
لن ت  لب يريى  لترا  مرليي  ةل   رلترتاب رلترا  م رلر رات  تلترع   ليتربجيتلى قعرلبل  )*(ل
ل رلترا  م رلر بل  لى قعرلبل  ن ت  لق   رليائ تلق مل  يملتروجرلترا  م رلب   رلترتاب)**(ل
ل.و ج,ليقر الترقا زلت ير قب لر تأذ ةلترع  ا )***(ل
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ترررتلن لتر   قرررلتربرل ررلتجتررةلنذق رررلقتق ررزال أجرررلل(م4006ليلييا السيييد فرحييات"  )يتؤ ررل"
تلاىزت لتلا    رلترق يلرلر تاب رلترا  م  لج تلت ع,لريالن      ليذ ق  لل لج  الت لراترلبقر لر ر ل
ن اللع ةلييتمحل  تلوجت ملترع ق ل ق لنل  لتعتبالقؤشات لذ قر  ل ر لترج رررلترورج رليترية ع ررل

رعرررارل  رررتلترر ررر ملبألشررر رلج  تررررلتر يق ررررلب عررر  الري لاى ررر رلقررر لرلألررراترلج رررتلنل ررر لتق رررةلقرررراالت
اجتع ةرررلبررررالقرر لتر  قرررلرقيتى رررلترج رر التر يق ررر ليتر لرةل ررروللبلقرر ل رررةل  ررتلااتبرر  لترج رررررل

ل(911 ل911:ل95تربرل ر ليترج ررلتروج ر.ل)

ن لبالرر قالترلشرر  لترا  مررتل  ررر لارررتلل(م4006بهيياء الييدين إبييراهيم سييلامة" )ي رر  ال"
تجر  لت ذرت لترتابي رل ق لتعقةل  تلتجر  لت ذرت لترف ور لب رورج لبقع يق ر لترشر قةلقر ل
ف ةلقق ا رلت لش رلترا  م ر لي ر ل  تلترق ئير  تلترتتلتق ةللتلتزي رلت لراترلب رقع يقر تل

ل(61:ل1)لتروج رلتر   قرل  لإذتق ملب رليمليتراتجرليترلة م.

لالبحث : مشكلة
 عررررل ررر ,لتر  لي ررررلترع قررررليقررر ل ع رر ررر لقررر لتر  لي ررررلت زذا ررررليترورررل   رلذقررر لترا  رررزال
فت ر القر ل  تجر لب ر  للابررلين ل ت     رلترتتلتعتقرل     لتر    تليترقع ذرلترع  ا رليترشرا رليتر

لإفتب ات  ليذتلتلإفتب اتتل ىت زلىق  لتلإفتب اتتلترتتلتمع  لذ التر    تليترقع ذرلترع  ا ر ل
ترا  م ر لي رول  لترج  الترع  ا رلتعتقرلا تق رت لت ق  ل  تلتر   قرلتربرل رليترريالترعم  ر لي عرل
لو ,ل  ,لذ الترقاج ررل)تر  لي رر(لقر لترتقا لر تلترا  مر رليترلشر  لترا  مرتلق  رةليقررل  ري ل

لقلعرم.
تجر رلق رتربةلتر  رر,لبعررلذر الترقاج رر للي رول  لذ الترقاج رلر  لةايل  لترف ورلل 

ذتقر ملتر  ررر,ل ج رتلن لتر  رر,ل  رتملب رتجورر ةلتررات ر ل  رتلج ر ,لترل ج رررلترورج رليتربرلررليتر
ب ررررايتلترفويورر رلج ررتلن لتر  ررر,للرر لذرر الترقاج رررل أفرر لرايتللرر لقعةررملترقرريترلتررات رر رل

اتليتلإ تعرررر  لب ررررررايتليقرررررل  رررري للرررر لىق ع رررر لي رررررمل ذرررر ,ل رررر ,لذرررر الترقاج رررررلارررررتلترقرررررت
ترفويو رل ؤريل رولارتلتر  الترقب رغلل  لر قر ت االيترر ذ ,لاررتلقات رزلترررايتلترفويور رل
رررر   ليقررررل  ررري لتر  رررةلقر ررري,لل ررر ات ليترل ررر الرررر    لي رررةلذررر الت قررريالترررؤريلاررررتلالفعررر ضلترج رررررل

ل رليتربرل رلر  ,لذ الترقاج ر.تروج
ل

يقرر لفرر ةل قررةلترب جررتللرر لقىرر ةلترتأذ ررةلترا  مررتلترع رر ايليتر   رر ل  ررتلترشرراي ل
ترف وررلبر رربيةلب ر   ر تليترقع ذرررلترع ر ا رليىررلترب جرتلن لتر   قرررلتربرل ررلشرا لن   ر   لر ربرريةل
لرر لتر   رر تليترقع ذرررلترع رر ا ر ليلاجررةلن مرر لن ل رر ,لترقاج رررلتر  لي رررلتررراتغب  للرر لتلإرتجرر  ل
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تلترع  ا رلرر  ملالفع ضل ب الل لق تييلتر ع  التربرل رر للت ىررلرعررمليىريرليقرتل ر ل لب ر    
رقق ا ررررلترلشررر  لترا  مرررت لي رررؤريل ررررولاررررتلمررر  اللاورررت مللررر لتلإرتجررر  لب ر   ررر تليترقع ذررررل

لترع  ا رلي رملتررراال  تلاىت  زلتلإفتب الترا  م .ل
ل

الترأذ  تلرالر لتر عر  التربرل ررلر ر ,ليبل  ل   ر لتيورةلترب جرتلاررتلاق  ل ررل قرةلبالر ق
لترقتررق  لر     تلترع  ا ر.

 هدف البحث:
 رررر ,ل  رررر لتربجررررتلاررررتلترتعررررا ل  رررتلتررررأ  البالررر قالتررررأذ   لرتج ررر  لتر عرررر  التربرل ررررلر

ل.لترقتررق  لر     تلترع  ا ر
ل

 أهمية البحث :
 الأهمية العلمية:

  التربرل ررلر  ر ,لعرترلةراللجريلتج ر  لتر تة النذق رلتربجتلل لنل لت ب ر  ل  ق ر ل يىر ل
جر  رلتؤذ  مللارت لتفتب اتتلترربيةلترقتررق  لر     تلترع  ا رلق لف ةلت تفرتملباتقالترا ب رل

لر     تلترع  ا رلبويااليتق  ل  تلبرل رلى را
 الأهمية التطبيقية :

يقج  ر القشر ب رل جلق   رالتر ر ,لترقترررق  للر لتج ر  ل عر  ت ملتربرل ررليتر  ر  ذمللقر 
ترقشررر ل  ررر لل–ترعر رررلتري ررر,لقررر لتر بررر تلل–تررررب  لل–لافتبرر اتتلترربررريةلترقتق  ررررللررر ل)لترمرررن ل

قتررالزىررزتجل(لفرر ةلترترررر ملل12ترعررريلل–قتررال9522ترعررريلل–قتررال922ترعررريلل–  امرررلترترريتز 
ترتأذ رررةلر    ررر تلترع ررر ا رلي ررر رولرتق رررزذمل ررر لبررر ق لتر ررر ,لترقترررررق  لترن رررالقرررراى  لببررراتقال

لترقرتاال.
ل

 فروض البحث:
 توجد فروض ذات دلالة إحصائية:

تيىرللاي ل تتلرلاررلاجو ئ رلب  لترر    تلتررب  رليتربعر رلرور رحلترر   ر تلتربعر ررل -
 ل لترقتن اتتلتربرل رليتر ع  التربرل رلر   ,لترقتررق  لر ريتتلترع  ا ر.

ترقتن ررراتتلتربرل ررررليتر عررر  التربرل ررررلتيىررررلل ررر,لتج ررر لروررر رحلترر   ررر تلتربعر ررررللررر ل -
لر   ,لترقتررق  لر     تلترع  ا ر.
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 المصطلحات المستخدمة في البحث :
 تعريف البرنامج: 

تربال قالذيلقىقي  لق لت لش رلترقلةق ليترقتاتب  ل تتلت ذرت لترقجرراليل لر ئج ل
ترررااتتلترترتلتراتب لب رر ل  رملنيلف  لت ر لارتلتلق رلق ر لاتتلقجرررا لي تمرق ل   ر رلقر ل

نيلقفاجلل  ئت ل ق لل  لقىقي  لق لت لش  ليترقق ا  تلترع ق رلبر  ررلنيلجىراالترلشر  لرقررال
ل(ل16:99زقل رلقجرراليل لتف   ليتلة ملذ رئليقجررلي عيرل  تلترعارلبتج  .للل)

 تعريف الكفاءه البدنيه: 

 لترا  مررتللرر لق يلرر تلتر   قرررلتربرل ررررلق ررتييلترج ررررلتربرل رررلترترر ل عتقرررل    ررر لتلال رر 
لترف ورلبا  مترليترت ل ي ل تملق     ليقر الت  لب رق تييلت ق ة.

لنيل ب اال  لقراالترعارلي ع  ت لتربرل  لر ر  ملبريايلل لترج  الري لاى  رلنيلتع,.ل

ل(91:5)
لترب جتل تأثير تدريب التحمل  بعليت  برات ر( 2م()4061أحمد محمد نور الدين )ق م

متنوعة المسارات الحركية علا مستوى الكفاءة الفسيولوجية وفعالية الأداء المهاري لدى 
التعرف علا تأثير تدريب التحمل متنوعة المسارات الحركية  ي لت ر لتررات رلتر لاعبي الجود

يتشتق تل  لرل علا مستوى الكفاءة الفسيولوجية وفعالية الأداء المهاري لدى لاعبي الجودو 
ل ل لترتىا ب  لترقل ا لترب جت ليت تفرم ل  ل يذ ج لبقج لةر لترىيري لا  مر لل شئ  ل    تربجت
ينة اتللت ئالتربجتل   لتأ  الا ى ب ل  تلتج  لبعضلترقتن اتتلترع  يريى رلرريللا ب ل

لترىيريلقىقي رلتربجتلترتىا ب ر.
ل

تأثير برنامج تدريبي علا  برات رلبعليت ( 64م()4062علي محمد علي )ق ملترب جتل
يت ر لل بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية والمستوى الرقمي لسباحا المسافات القصيرة

ل لتر  التعرف علا أثر إستخدام البرنامج المتقرح علا بعض المتغيرات البدنية تررات ر
ل52جتل   ليتشتق تل  لرلتربوالفسيولوجية والمستوى الرقمي لسباحي المسافات القصيرة   

لتج  ل لنة اتلترلت ئا ل  لترتىا ب  لترب جتلترقل ا ليت تفرم لترا  م ر  لترتاب ر ل   ر   ر,لق 
بعضلترقتن اتتلتربرل رليترع  يريى رلي رولنريلارتلتج  لترق تييلتراقق لر ب ج لترق  ل تل

ل.لتررو اا
ل
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ل لترب جت ل (61()4002)لStephen Jelleyق م لبعليت  اللياقة المرتبطة برات ر
التعرف علا  ليت ر لتررات رلتر للبالصحة وبرامج أنشطة التربية البدنية الخلوية المدرسية

يتشتق تل  لرل  لتأثير أنشطة التربية البدنية الخلوية علا مستوى اللياقة المرتبطة بالصحة
لترب جتلترقل الل12م ب رلل12تربجتل   لتىا ب رل ق لقرتاتلترع وقرل  رل ل ليت تفرم

لتربرتئ رلق للترتىا ب ل  لر يق  ر ليل لعر لقع را لترف ي ر لتربرل ر لترتاب ر نة اتلترلت ئالتر لنلش ر
لتربرتلرلر قاتذر  .

لترب جتل لبعليت  Hassan Murata (4002()40)ق م فائدة تدريب الجودو  برات ر
ليت ر لتررات رلتر للللياقة البدنية المرتبطة بالصحة في المرحلة الجامعية تعريف ووصف  

الفوائد التي تعود علا الصحة من خلال تدريب الجودو وتتمثل في: التحمل الدوري  القوة  
(للا ,لق للا  لترىيريل91)يتشتق تل  لرلتربجتل   ل  المرونة العضلية  التركيب الجسمي

   لترا ,لترىيريلرقرال ليت تفرملترب جتلترقل الترتىا ب ل لنة اتلترلت ئاللبى قعرل  ل  ت.
ليل ل   ر لقرتا ل  ت لت  بيا لل  لن  م ل   ر لف ة لتر   قرلل90و ل يق    لرتلق ر ل  ل  ن بيا

لتربرل رلبوجرل  ,لترى قعر.
  Research Proceduresإجيييراءات البحيييث 

 

 Research Curriculumمنهيج البحيث 
ي روللرقىقي رليتجرالتىا ب را تفرملترب جتلترقل الترتىا بتلبب تفرتملترتوق ملترتىا بتلل

 2رق ئقترلر ب عرلينذرت لتربجت
 

 Research Sampleعينية البحث 
 ررر ,لتر  لي ررررلترع قررررليقررر ل ع رر ررر لرعررر ملترررملافت ررر ال  لررررلتربجرررتلب ر ا رررررلترعقر ررررلقررر ل

رع لررررررلتربجرررررتلل  رررررر,(ل95قرررررل مل)ل  رررررر,(ل05ينشرررررتق تلترع لررررررل  رررررتل رررررررل)ل0291ل-0291
قرر للعررتلقىتقرر لتربجررتليفرر اجلل رر ,(ل92رل)ت    رر رل ليب ررغلجىررمل  لرررلتربجررتلت  ررت    

ل  لرلتربجتلت     رللإىات لتررات  تلت  ت    رليترقع ق تلترع ق رلرلإفتب اتتلق رلتربجتل
 (6جدول )

 حجم عينة البحث ونسبتها للمجتمع الاصلا
 النسبة المئوية العدد عينة البحث

  ٪06 51 أفراد الدراسة  الأساسية

 ٪ 06 56 الأستطلاعيةأفراد الدراسة 

 ٪566 52 المجمــوع
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(ل رررررلنلررراترلتررات ررررلت    ررر رلي ررر رول رررررلنلررراترلتررات ررررلتلا رررت    رل9 يمرررحلىرررريةل)
لترق تبعري لق لتربجتليل بت  لر قىتق لتلاو تل.ل يتر  ب 

ل

 شروط إختيار الباحث عينة البحث :
لترع  ا ررر رلتراتغبرللتلتلارتج  لب نجريلتر    تلن ل  ي لل-
ل مل912ن للال رةلتر يةل  لل-
لف يلترع لرلق لنيلتقاتضلنيلتشيذ تلقيتق رل-
ل2ن ل  ي لرر لنلاترلترع لرلترقفت االتراغبرللتلت شتاتوللتلقىقي رلتربجتل-

ل(4جدول )
 لسن والطول والوزن امتغيرات بعض في  عينة البحثتجانس 

 42ن=

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 -63751 -53576 6301405 51 5137.01 سنة السن 5

 63557 -53405 437104 511 .5103140 سم الطول 4

 -53164 63614 4350.10 74 .743140 كجم الوزن .

رقتن اتتلل(لب رل برل5)±(لن لق قرلقع قةلتلارتيت لالجواتلب  لق قرل0 تمحلق لىريةل)
(لقق ل2.991:لل21191-ج تلتلجواتلق قرلقع قةلتلارتيت لب  ل)(لتريز لل–تر ية–)لتر  ل

 .  رةل  تلتى لتلترع لر

 (3جدول )
 البدنيةمتغيرات بعض في  البحثاعتدالية التوزيع الطبيعي لعينة 

 42ن=

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 -53104 -63.70 4347010 50 5437111 عدد الصغط 5
 -63045 -63117 5316140 46 5131070 عدد البطن 4
 5315 -553107 6310540 0 30455. عدد العقلة .
 -53510 63641 307104. 500 50131107 سم الوثب من الثبات 0

1 
المشى على 
 عارضة التوازن

 6 6 6 6 6 درجة

 63161 -53711 .63.51 1 731107 ق 0211عدو  0
 -53141 -63010 43.6017 0. 431107. ث 01العدو  7
 63051 53101 631.775 57 5730455 ث 011العدو  1



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

(لب رل برلرقتن اتتلل5)±(لن لق قرلقع قةلتلارتيت لالجواتلب  لق قرل5 تمحلق لىريةل)
للل-9522 ريلل-ترقشتل  تل  امرلترتيتز لل-تري ,لق لتر ب تل-ترعر رلل–ترب  لل–ترمن ل)

(لقق ل رةل9119:لل9.160-ج تلتلجواتلق قرلقع قةلتلارتيت لب  ل)(ل922ترعريلل-12ترعريل
ل  تلتى لتلترع لرل.
 وسائل جمع البيانات 

ن ررتفرملترب جررتلي رر ئةلقتعرررراليقتلي رررلرىقرر لترب  لرر تلبقرر ل تل  رر,لقرر ل ب عرررلتربجررتل
ليترب  ل تلترقاترلترجويةل     ل:ل

 المسح المرجعا : 
برات رررلق ررج رلر تعررا ل  ررتلبرراتقالترترررا ,لترجر  رررلي رررولب رل رربرل رر لقرر للالباحييثقرر مل
ل(لي رولر يقي ل  تلترلر  لترت ر رل:تربال قالل)ترا ب ت
لن تلت ب  لتربال قالترترا ب للل-
ل.ف يتتلت ب  لتربال قالترترا ب لل-
ل2ن  ي,لت ب  لترا ب تلتر  بي   ول-
ل2ترتيز  لترزقل لر بال قال-
ل2راى تلجقةلترترا ,للترق تفرقرلل لتربال قالل-
ل.)تلإفتب اتتلتربرل ر(لترقل  برلر ب عرلتربجتل-

لل
ستطلاع رأى الخبراء   الإستمارات وا 

ا ررررتق االن ررررت  الانيلترفبررررات لرتجر رررررل ل وررررالتر   قرررررلتربرل رررررل قرررر ملترب جررررتلبتوررررق مل-
 .ترف ورلي  رولترل ,لترقئي رلر  الترعل وال

 ق لنات لترفبات ل.ل٪ل12ج تلااتمتلترب جتلبل برل -

ل. ق لق ملترب جتلبتوق ملا تق االت ى ةلب  ل تلرلإفتب اتتلتربرل رلل-
 

ل:لالأجهزة والأدوات 
 ترا ت ق تالرر  تلتر يةلتر  تلر ى ملل.ل-

 نقق ال-للللللللق زت ل بتلقع  ارر  تليز لترى مل.ل-

 لل2ن  تولق   رلر ترا ,لل-لللللللللللللللللللللقمق الترع ,لقييل-

لجيتىزلي  امرلتيتز ل-لللللللللللللللللللللللللللللللللللترعر رل-
لل2   رلا ر  لرلق  االقراىرلرلوع اال0 ررلل-
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 الإختبارات والقياسات المستخدمة فا البحث :
 الإختبيارات البدنييية :

  رتلترقاتىر ليتررات ر تلترع ق ررلترقاتب ررلبأفتبر اتتلتر   قررلتربرل ررللالباحثق لف ةلا ر اللللل
ل.تروع تلتربرل رل جةلترب جتلن لذل ولاتع  للتلتلإفتب اتتلتربرل رلترتتلتر تل

ل

لالاختبيارات البدنييية العامة
 ( 2جدول )

  الإختبارات البدنية العامة لعينة البحث
 الاختبارات المستخدمة م

وحدة 

 القياس
 المرجع

5 
انبطاح مائل ثني ومد الذراعين 

 )الضغط(

ساعة ايقاف 

 والعد
(14  :461 ) 

4 
رقود رفع الجذع لأعلى ولأسفل 

 )البطن(

 ساعة ايقاف

 والعد
(14  :461 ) 

 ( 456:  14) العد التعلق ثني ومد الذراعين )عقلة( .

 ( 456:  14) سم الوثب العريض من الثبات 0

 ( 414:  14)  المشي على عارضة التوازن 1

 ( 11.:  14) ساعة إيقاف متر 5166العدو  0

 متر زجزاج 16العدو  7
ساعة إيقاف 

 وأقماع
(14  :416 ) 

 ( 04.:  05) ساعة إيقاف متر 566العدو  1

(لنذرررملترورررع تلتربرل ررررلترع قررررليتلإفتبررر اتتلترق رررتفرقرلييجررررالترر ررر تل6 يمرررحلىرررريةل)
ل2يترقاى 

 تنفيذ البرنامج 
 القياسات القبلية 

ببىات لترر  تلتررب تل  تلترقىقي رلترتىا ب رللرتلترر   ر تلتربرل ررل ريملتر ربتللالباحثق مل
 .ل0291/ل1/ل9ترقيتل ل

 

 تنفيذ التجربة 
ي ررررولل01/1/0291اررررتلل9/1/0291ترررملتلع ررر لتربالررر قالترتررررا بتلترقرترررااللرررتلترعتررراالقررر ل

ل.بل ريلترلوال
ل
ل
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 القياس البعدى 
تررملاىررات لترر ررر تلتربعررريل  ررتلترقىقي تررررلترتىا ب رررللررتلن ررر مل)لتر رربت لت جرررل لت  لررر   ل

يقررلات رتلترب جرتلل1/0291/ل9 0 5 6 لل59/1/0291تر      لت ابع  (لي روللتلترعتاالق ل
لعررتلتات رر,لترر   رر تل قرر ل  لررتللررتلترر رر تلتررب ررتل ليقرر ملترب جررتلبتىق رر لترب  لرر تلليىررريرت  ل

ل.قع رىت  لاجو ئ  لي ام  ليقل قشت  ليتر تف الترلت ئالقل  لتق  رتلر
ل

ل Statistical Methodsالمعالجات الإحصائية 
ب  ررررتفرتمللSpssتررررملاىررررات لترقع رىرررر تلتلإجورررر ئ رلب  ررررتفرتملبالرررر قالترجررررزملتلإجورررر ئ رل

ل:ترج  ,لتلآرتلي رولق لف ةلترقع رى تلتلإجو ئ رلترت ر رل
ل.لترقتي  ل-
ل.لتري   ل-
ل.لتلإلجات لترقع  ايل-
ل.قع قةلتلارتيت ل-
ل.افتب ال)لتل(لرع ل ت  لقاتب ت  ل-
ل.لقع قةلتلااتب  لرب ا ي ل-
ل.لل برلترتج  لب  لترقىقي ت  ل%ل-
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (2جدول  )
 دى ونسبة التحسن  لعينة البحث فيدلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبع

 62ن=                                       المتغيرات البدنية                               

 م
المتغيرات 

 البدنية

 القياس البعدي القياس القبلي
 ف

 قيمة

 ع± س ع± س ت

5 
الانبطاح 

 المائل
5431007 435111 .130007 6370.44 4030- 003.74- 

 -13000. -5131 .535174 130007. 531110 5130007 البطن 4

 -443576 -030000 6301770 ...137 536.41 34007. العقلة .

0 
الوثب من 

 الثبات
50130 .31051 46631.. 131056 1031..- 431. 

1 

المشى على 

عارضة 

 التوازن

6 6 56 6 56- 573570 

0 
عدو 

0211 
731007 63.151 131.4 6341711 531.07 5.3110 

 .51350 ...131 6316761 4030 43.411 ...35.. 01العدو  7

 -03.74 031 6301770 ...5437 631510 ...5731 011العدو  1

 = 01ودرجة حرية   1012* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

:ل-66.510-(لن لق قرررررلتلترقج رررريبرللرررر لترقتن رررراتتلتربرل رررررل)ل5 تمررررحلقرررر لىررررريةل)ل
قق ل رةل  تليىيرللراي لل2.25(ل  لتلت بالق لق قت  لترىرير رل لرلق تييلقعلي رل91.915

ل.لل2.25رتررللتلبعضلترقتن اتتلق رلتربجتل لرلق تييلقعلي رل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (1جدول )
 قيد البحث . البدنية ةالكفاءدلالة الفروق بين القياس القبلا والبعدى فا 

 الكفاءة البدنية متغير

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

22 3 3203 302 5103 01* 

قتن ررالللررتلنلرر لتيىرررللرراي لرتررررلاجورر ئ  لبرر  لترر رر تلتررب ررتليتربعررري(ل1 يمررحلىررريةل)
ي  لررررتلترر قرررررلل(ل91ج ررررتل  لررررتلقرررر مل)لتل(لترقج رررريبرل)لق رررررلتربجررررتلتر عرررر  التربرل رررررلر ع لرررررل

ل(.لل2.25ترقج يبرلن بالق لترر قرلترىرير رل لرلق تييلقعلي رل)ل
 

 (7)جدول  
 62ن=                      البدنيةالمتغيرات  نسبة التحسن  لعينة البحث في               

 المتغيرات البدنية                         م
نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 ع± س ع± س التحسن %

 %430370 6370.44 130007. 435111 5431007 غطضال 5

 %560367 .535174 130007. 531110 5130007 البطن 4

 %517310 6301770 ...137 536.41 34007. العقلة .
 %73741. 131056 ..46631 31051. 50130 الوثب من الثبات 0

1 
 المشى على عارضة

 التوازن
6 6 56 6 566% 

 %-40311 6341711 131.4 63.151 731007 0211عدو  0

 %-41371 6316761 4030 43.411 ...35.. 01العدو  7

 %-473.1 6301770 ...5437 631510 ...5731 011العدو  1

لتربرل رللترقتن اتتل للل برلترتج  ل(ل1 تمحلق لىريةل)
 مناقشة النتائج :

 للتحقق من صحة الفرض الأول الذى ينص علا :
لصالح "  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياسين القبلي والبعدي 

 القياس البعدي في متغيرات الكفاءة البدنية للطلاب المتقدمين للكليات العسكرية "
(لنل لتيىرللاي لرتررلاجو ئ  لب  لترر  تلتررب تليتربعريلل لقتن اتتل1 يمحلىريةل)

لترب جتل رولارتلق    ل:لي عزيتر ع  التربرل رلر   ,لترقتررق  لر     تلترع  ا رل ل
ل
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ليل لق  لق  تع لذ ت ل    (   طارق نصر 62م( )4060محروس محمد ) لت ئالرات ر
لتج  لل(64م( )4062(   علا محمد علا )60م( )4063ياسين أحمد ) لنة ات يترتت

لقتن اتتلتر ع  التربرل رللت ىرلت تفرتملترتقل تلترتأذ   رليتربرل رلترقفت عرلب  لترع لرلق رلتربجت.
بألرلقرلات تلترلر  لتر  بررلترت ل ام  ليترت ل عزيلترتج  لترج رتلل للالباحثي   ال

لتروع تل لتلق ر للع ةليق جيةلل  لتأ  ا لق  لر   لرق  لترلر   لر  ي لتررات ر لق ر ترقتن اتتلتربرل ر
لق  ل   لن را لق  ليذ ت لترترا ب  لتربال قا لرتفة بأ لل(7)(م4062بسطويسي أحمد )لتربرل ر

لر بال قا لرليالترلش  للترتف   لترى ر لترمايا ر لتربرل ر لل لال لق تييلتر   قر ترترا ب ل    ر
ل.لترا  م لترقق ات

ل

 ق ل ؤ رلن م ل  تللي  رلترتقا ل تلترت لت تفرملل لذ يلترقاج رليترت لتعقةلب ا ررل
قب شاال  تلت ي اليتلق رلترعل والتربرل رلترف ورلببجت  ى تليقت  ب تلا  مرلترتأذ ةليذ تل

ق لترتقا ل تل تمق لترتقا ل تلترت لتعقةلن ل ئ  لترقىقي  تلترعم  رلبلعتلتر ا  لنيلترليال
لب ا  لقش ب رلر  ا ررلترت ل عقةلب  لا ل  لنرت لترتقا ل تلتربرل ر.

لل

ل ل ؤريلارتلجريتللالباحثل ؤ ر ق  ليتر   لر ليترشرا لترجىم لب   لترع قر ارتلن لقات  ا
ل.للبرل رلنيلق  ا رلنيلف   رتج  لل لىق  لترليتج ل يت ل  لتل

ل

ل ليترشرالل(6)(م4002ابراهيم منير جرجس )ج تل   ا لترجىم لب   لترع قر لقات  ا ا 
لتلاتى يل لن  لج ت لترترا , ل ق   ت لق  لت تع را لنلمة لرتجر   لترجر ر  لترقرفة لذي يتر   لر
لتربال قالترترا ب ليتر  ل جرتل تروج حلرجقةلترترا ,لق لج تلترشراليترجىملف ةلو  غر

تالترجىمليترشراليتر   لرلترجقةلتأ  اتتلقفت عرل  تلتلإ تى برلتررتف  رلر  ,ليترت لتتأ البقرر
لترف اى لر يجرال لترع,  لق  تل ق ر ليترشرا لترجىم لل بر لتجر ر ل ق  لق لف ة ل ق  تربرل ل 

ل.يتر  ل لع تلبرياال  تلترى ل,لتربرل لر  ,
 للتحقق من صحة الفرض الثاني:

يتربعريللتل(لترل ,لترقئي رلر تن الب  لقتي  لراى تلترر     لتررب تل1 يمحلىريةل)ل
لتربرل رلر   ,لترقتررق  لر     تلترع  ا رل لج تلتاتيجتلل ,لترتن الب  ل قتن اتتلتر ع  ا

(ل لي اى لترب جتل رولارتلترتأ  التلإ ى بتلر بال قال%021116:للل%06151ترر     لب  ل)ل
لر ترل  لترعال ريلق لت ب  لترتأذ  تلبق ل جتي  لق لتقا ل تلتأذ   رليبرل رلف ورليقتلي رليلر 

ليب رت رتل لترتأذ   ر لتريجرتت لف ة لترتأذ  ت لترجقة لرقتن اتت ليتلا تقاتا ر ليترتقيى ر ترر ل ق   ر
لتعقةل  تلتج   لقتن اتتلتر ع  التربرل رللر   ,لترقتررق  لر     تلترع  ا ر.



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

ل

لتربرل رلر   ,لترقتررق  لر     تلترع  لالباحثل عزيل ق  ا رلارتلتج  لقتن اتتلترريا
لتج لتلب ب,لت تفرتملترعر رلق لترترا ب تلترتتلت تفرقتلت تتل:

ليز لترى م.ل-9
لترترا ,لق لترزق ةل.ل-0
لتر اتتلتر ب رل.ل-5
لترجب ةلترق   رل.ل-6
لت  ر ةل.ل-5
لنى زالينريتتلترقر يقرل.ل-1

ل

لب ب,ل لترع  ا ر لر     ت لترقتررق   لر   , لترتيتز  لق تيي لتج   لترب جت ل ؤ ر  ق 
لتقا ل تلترتيتز لترقفت عرل.

ل

ل ل ةل للت ئالرات ر لق   Petraki, Christina (4002)(67)   Hikaruي تع لذ ت
Murata (4002)(40) , لتربرل رلليترتتلنة اتلتج  لترل لر تن الرقتن اتتلتر ع  ا ترقئي ر

لترقفت عرلب  لترع لرلق رلتربجت.للت ىرلت تفرتملترتقا ل تلترتأذ   رليتربرل ر
ل

لن لنذق رلت تفرتملترتأذ ةلتربرلتلت ق لل لت تتل:ل(1)(م4062إيهاب عماد )ي يمحل
 ترتف   لترع قتلتر   ملرباتقالترتأذ ةلتربرلتل. -9
 قل لترتشلى تليترتر و تلترعم  رلق   لتلاو برلب لالجاتل تلترريتق رل.ل -0
 تري رلترعم تلترع ق رل. -5
 االب لإو برل.ا  رالتر ع  الترية ع رل ى زالترى ملترقتأ  -6
لترلنقرل -5 ليتلق ر لترقع وة لقايلر ليز  را لترعم  ر لترريا لبتلق ر لترجا ت لت رت  تج   

لترعم  رليترتيتل لترعوبتلترعم تل.
ل

ل ل   ا لرلأجق ةل   (62)(م4002مفتا إبراهيم حماد ) ق  لترتقيى  لترش ة لقات  ا ن 
لات جرل لف ة لق  لترترا ب ر لترعق  ر لنذرت  لتجر   لارت ل ؤري لترترا ب  لتربال قا لف ة ترترا ب ر
ل ؤريلارتلجريتل لبرياا ليترتف الق لليتتالترتع,لبب تقاتاليذ ت لرعق   تلتلإ تشع   ترعاور

لل.ترتلق رلترق  يبرلر رراتتلتربرل رل
ل
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تليالترترا ب تل ؤريلارتلجريتلتلق رلر وع تلتربرل رليذ تلق ل  ايلن للالباحث ق ل   ال
لق ل ق  رلترتليالذي: ج تل   البأ لترقروير( 7)( م4062بسطويسي أحمد )

 تن الات برلترترا ,ليترتقا ل تلترت ل جتي   لتربال قالترترا ب  -
 ترتليالل ل ا رلنرت لترتقا ل تل -
 ا تفرتملنريتتلقفت عرليقتلي رل.ل -

ل
  تلا لترتليالل لترترا ب تلترق تفرقرل( م4064أبو العلا أحمد عبدالفتاح ) ق ل   ال

ل ا ل لا لقات  ا ل ق  ل  لتربرل ر لتر   قر لرعل وا ل لنيلبال قالترا ب ل ؤريلارتلجريتلتلق ر
ل(99:ل0)ل.لترتلق رلترقفت عرلر وع تلتربرل رل ؤريلارتلتج  ل ل والتر   قرلتربرل ر

ل

ل ل   ا لترتر  ر للالباحث ق  لتربال قا لارتلا لن تفرتم لتش ا ل لترج ر ر لتررات ر للت ئا بأ 
 ؤريلارتلتج  لل لبعضلترقتن اتتلتربرل رللرو رحلترر  تلتربعريلر قىقي رلترم ب ليذ تلق ل

(    3( )م4006) أحمد حازم أحمد(    64( )م4062علي محمد علي )ن رترلرات رل  لق ل
 .(62( ) م4060محمد محروس محمد )

ل
لتررب  للوبذلك يتحقق صحة الفرض القائل: لترر  ت لب   لقعلي ر لرلارر ل تت للاي  تيىر

ليتربعر لر قىقي رلترتىا ب رلل لترقتن اتتلتربرل رلرو رحلترر  تلتربعر 
ل

 :  الإستنتاجات والتوصيات
 : الإستنتاجات 

تربجتليترلت ئالترتتلللتلجريرلقل التربجتليت ريتتلترق تفرقرليترع لرلترتتل ب ل     
 ن عاتل ل  لتررات رلل ت   لن تف الق ل  تل:

ن عاتللت ئالتربال قالترترا بتلترقرتاالترق ب ل  تلترقىقي رلترتىا ب رلتج ل  لقعلي  ل -
لق  رل لرق  اا لجا  ر ل ا ر ل  ل ا ر ل تجقة ل  م ل)تجقة لتربرل ر لبعضلترقتن اتت لت

 .تراش قرلترع قرليترف ورل(لتري  لترع   رل ترريالترقق زالب ر ا رل ل
 :التوصيات  

لتلمي لتلإىات تتلترتتلتقتللتلذ التررات رليلتلجريرل  لرلتربجتلترقفت االيتر تل رت ل
لارتلترلت ئالترتتلآرتلار   لذ التررات رل ق  لن لليوتلبق ل   ل:

 .تربرل رماياالتلإذتق مللب ربال قالترقرتاالرق لر  لق للت ئاللع ررل  تلترليتجتل -
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 .اىات لترقز رلق لتربجيتل  تل  ل تلنفايلق ل  ,لتر  لي رلترع قرل -
لماياالا  القراب للتر   قرلتربرل رل   لتربال قالترترا ب لترقرتاالر  تع رالقلرلل  -

 ترع ق رلترترا ب ر
 لمراجع :ا

ترتررررا ,لترشررر قةليترتق رررزلترق ررر ا  لرتالترع رررالترعابررر  للابيييراهيم منيييير جيييرجس : -6
 م.0226ترر ذاا

ت  ررتلترع رر يريى ر لل-ترترررا ,لترا  مرر لترقع وررالأبييو العييلا أحمييد عبييدالفتاح : -4
 م.0290رتالترع الترعاب  لترر ذاا

بلرر  لب  ا رررلتفتبرر التر   قرررلتربرل رررلر رر ,لتر   رر تلترع رر ا رللأحمييد حييازم أحمييد: -3
رلا رر ررلق ى ررت ا ل   رررلترتاب رررلترا  مرر ر لى قعرررلترقيوررة لترعررات  لت يرررتليتر  ل رر

 م.0229
:لترررأ  التررررا ,لترتجقرررةلقتلي ررررلترق ررر اتتلترجا  ررررل  رررتلاليييدينلأحميييد محميييد نيييور -2

ق رررتييلتر عررر  الترع ررر يريى رليلع ر ررررلت رت لترق ررر ا لررررريللا بررر لترىررريري لبجرررتل
مررررر ر لى قعررررررلترقل ررررر  ل  قررررر لقلشررررريالقى ررررررل  ررررريملترا  مرررررر ل   ررررررلترتاب ررررررلترا  

 1م.ل0291
:لبلرر  ليترلرر  لب  ا رررلتفتبرر البرررل للالتررر  لترا  مرر لنرعرر ,لترررريالأكييرم حسييين بكيير -2

 ررلر لا رر ررلق ى ررت ا ل   رررلترتاب رررلترا  مرر ر لى قعرررلترر ر رر ر لل95-96بأ قرر ال
 م.0225ترعات 

:لترر   رر تلترقعق  رررلترجر  ررر لقؤ  رررل رر رملترا  مرررلر لشرراللايهيياب محمييد عميياد -1
  .0295يرتالتريل  لررل  لتر ب  ر لتلا  لرا ر

:لن ررررتللةا رررر تلترترررررا ,لترا  مرررر  لرتالترع ررررالبسطويسييييي أحمييييد بسطويسييييي  -7
  م.0295ترعاب  لترر ذاا

:لترورجرليترتاب ررلترورج ر لرتالترع رالترعابر  لتررر ذاا لبهاء الدين ابيراهيم سيلامة -1
 م.ل0229

:لترتقا لررر تليترتقا لررر تلترقورررياا لا ررر ق  لر  ب  ررررليتر قب ررريتا لصيييلاح سيييليمان -9
  م.9111ترر ذاا ل
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:لترأ  البالر قالترررا ب لب  رتفرتملترعقرةلترعترا لرتلق رررلطيارق نصير ياسييين أحميد -60
   لترع ق   لبجق ق تلتر ب جرلبقج لةرلبعضلتروع تلتربرل رليترق  ا رلرريلترقلر

 .م0290ن يت  لا  ررلق ى ت ا ل   رلترتاب رلترا  م ر لى قعرلىلي,لتريتر  ل
:لتربراتقاللر لترتاب ررلترا  مر رلبر  لترلةا ررليترت ب ر لرلأ ري   لعبدالحميد شيرف -66

 م.0220يترقع ق   لقا زلتر ت ,لر لشا لترر ذاا ل
الترررا ب ل  ررتلبعررضلترقتن رراتتلتربرل رررل:لتررأ  البالرر قعلييا محمييد علييا حسيين -64

يترع رر يريى رليترق ررتييلتراققرر لر ررب ج لترق رر ل تلتررورر اا لا رر ررلر تررياتا لغ ررال
 م.0295قلشياا ل   رلترتاب رلترا  م ر لى قعرلترقل   ل

:لترر رر تليتلافتبرر اتتللرر لترتاب رررلترا  مرر ر لقا ررزلتر تررر ,لليلييا السيييد فرحييات -63
 م.ل0229ر لشا لترر ذاا ل

:لبال قالترا ب لرال لتر ع  التربرل رليترق  ا رلررريلمد محروس محمد عباسمح -62
تررررر ئق  لب لالرررر  لبجق قررر تلتر رررب جر لا ررر ررلق ى رررت الغ رررالقلشرررياا ل   ررررلترتاب ررررل

 م.ل0292ترا  م ر لى قعرل ل   ل
:لترتررررا ,لترا  مررر لترجرررر تل)ترتف ررر  ليت ب ررر ليق ررر را( لمفتيييي ابيييراهيم حمييياد -62

  م.0225رتالترع الترعاب  تر بعرلتر  ر ر ل
:لتر   قررررلتربرل ررررل ا ررر لترورررجرليترب يرررررلترا  مررر ر لتر بعررررليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  -61

 21 م.0226ت يرت لرتالترع الترعاب  لترر ذاا ل
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